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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение "Детский сад комбинированной направленности №4" Сосновоборского муниципального округа Красноярского края

Добро пожаловать в наш детский сад!

Мы рады, что ваш ребёнок стал частью нашей группы. Наша задача — помочь малышу адаптироваться бережно, а вам — быстро сориентироваться в правилах и режиме.

Адрес: Россия, 662500,
Красноярский м. о. Сосновоборский,
г. Сосновоборск, ул. Энтузиастов, д. 22.
Контактный телефон: 8(39131) 2-54-90
Электронная почта: dou4@sosnovoborsk.krskcit.ru, sosnovdoy4@rambler.ru, sosnovdoy4@mail.ru
🕒 Режим работы

пн — пт: 07:00—19:00

сб — вс: выходной

праздничные дни — выходные

8(39131) 2-54-90 приемная/ заведующий

8(39131) 2-02-50 медицинский кабинет
🌱 Адаптация: как сделать её мягче
Адаптация — то непростой, но естественный процесс, когда ребёнок привыкает к новой обстановке: другим людям, режиму, правилам и отсутствию родителей рядом. У всех детей он проходит по‑разному. Чтобы снизить тревожность ребёнка, используйте простые приёмы:

- Постепенное увеличение времени пребывания. Первые дни — на 1–2 часа, затем до обеда, потом на полный день.  

- Спокойное прощание. Не уходите незаметно: это пугает. Скажите: «Я приду после сна» (детям понятнее по событиям, а не по часам).  

- Ритуал расставания. Поцелуй в ладошку, любимая игрушка, «секретная записка» в карман — любая деталь, которая даёт чувство опоры.  

- Стабильность дома. В период адаптации не меняйте резко режим, питание, не начинайте приучение к горшку. Пусть сад будет единственным большим изменением.  

- Вечер без перегруза. После сада ребёнку нужен спокойный вечер: объятия, тихие игры, чтение. Активные развлечения и гости лучше отложить.
🎒Что взять с собой 
(список на каждый день)
- Сменная одежда (футболка, штаны/шорты, носки) — лучше 2 комплекта.  

- Сменная обувь в группу (удобная, по размеру, с фиксированным задником).  

- Чешки или лёгкие кроссовки для физкультуры.  

- Расчёска, носовой платок или пачка одноразовых салфеток.  

- Комплект для прогулки по сезону: шапка, варежки/перчатки, шарф, куртка/комбинезон.  

- Пижама для сна — если требуется по режиму группы.  

- Пакет для грязной одежды.

❗ Важно: подпишите все вещи (имя и фамилия ребёнка) маркером для ткани или пришейте бирку. 

🤝Как мы взаимодействуем с семьёй

- Утром: коротко расскажите воспитателю о самочувствии и настроении ребёнка.  

- Вечером: воспитатель поделится впечатлениями о дне: что получилось, где была нужна поддержка, с кем ребёнок играл.  

- Чаты и собрания: следите за объявлениями — так вы будете в курсе событий и мероприятий.  

- Индивидуальные вопросы: если нужна личная консультация, договоритесь о встрече с воспитателем, психологом или старшим воспитателем.

  💡 Советы родителям: как поддержать ребёнка

- Говорите о садике спокойно и позитивно. Избегайте фраз «не плачь», «будь хорошим», «не бойся» — они усиливают тревогу. Лучше: «Ты можешь грустить, я скоро приду».  

- Задавайте открытые вопросы. Вместо «Что ты ел?» спросите: «Что было самым интересным?», «С кем ты играл?», «Что тебя удивило?»  

- Развивайте навыки самообслуживания в игре. «Кто быстрее наденет ботинки?», «Давай уберём игрушки наперегонки».  

🍽 Питание и здоровье
- Питание по утверждённому меню. Если у ребёнка аллергия или особые потребности — обязательно сообщите воспитателю и принесите справку от врача.  

- Утренний фильтр: каждый день воспитатель совместно с медработником осматривает детей, измеряет температуру. При признаках болезни ребёнка в группу не принимают.  

- При отсутствии по болезни для возвращения нужна справка от врача.  

- Если в семье был контакт с инфекционным больным — сообщите воспитателю.  

- Лекарства в саду не дают: воспитатели и медработник не имеют права давать препараты, в том числе витамины!
❗ Важные правила
- Приходите вовремя, до 08:00
- Предупреждайте об отсутствии до 08:00. 
- Передавайте ребенка лично в руки воспитателю. Обязательно расписывайтесь в журнале приема-сдачи детей.

- Забирать ребенка может только совершеннолетний член семьи или доверенное лицо, указанное вами в письменном заявлении заведующей.
- Не приносите из дома дорогие игрушки, мелкие игрушки, колючие и режущие.  

- Одевайте по погоде: лучше несколько слоёв лёгкой одежды, чем один толстый. Так ребёнку комфортнее на прогулке и в группе.  

- Соблюдайте режим дома, близкий к режиму сада (подъём, обед, дневной сон). Это сильно облегчает адаптацию.

❤️ Наши принципы работы

- Индивидуальный подход и уважение к чувствам ребёнка.  

- Бережная адаптация без спешки.  

- Поддержка самостоятельности без давления.  

- Партнёрство с семьёй: мы работаем вместе ради благополучия ребёнка.

С уважением,  

коллектив МАДОУ «ДСКН № 4» Сосновоборского МО Красноярского края.
